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Vimala Pons aux Rencontres d'Arles : "La
curiosité est la meilleure crème antirides"

PAR FABRICE GAIGNAULT
PUBLIÉ LE 18/07/2024 À 18:00

Artiste multicarte, l'étonnante comédienne-circassienne présente cet été
2024 aux Rencontres d'Arles une exposition de photos dont elle est le sujet et

la co-inspiratrice. Rencontre nocturne sur les toits de Paris.

Elle a choisi, pour notre rendez-vous, non pas son grand espace des Lilas, un peu trop vide
à son goût, mais un belvédère suspendu dans le ciel avec Paris à nos pieds. La minuscule
pièce-bureau de l'un de ses amis, rue de Ménilmontant. Des fenêtres partout, comme si
l'on était en ballon, ou plutôt à bord d'une soucoupe volante immobilisée au-dessus de la
Ville Lumière.

À ma droite, au loin, la tour Eiffel scintillante en guise d'étoile du Berger pour se repérer
dans la nuit. Et de boule à facettes pour nous rappeler que Paris est (aussi) une fête.

La fête, nous y viendrons, ce moment cathartique si essentiel aux yeux de cette férue
d'impros sur la scène de la vie. L'endroit, merveilleux, céleste, inattendu, est bien choisi
pour tout ce que véhicule Vimala Pons, comédienne aimant le vertige du risque,
circassienne jouant avec l'équilibre, créature onirique planant en haute altitude. Nous
sommes ici quatre, en comptant le photographe et une excellente bouteille de vin rouge
faisant office d'arbitre muet ou d'invitée mystère, c'est selon.

https://www.marieclaire.fr/vimala-pons-actrice-artiste-rencontre-arles-interview,1478395.asp


UNE ARTISTE HYPERACTIVE ET HYPERDOUÉE 

Présentations : Vimala Pons est, retenez votre souffle, auteure, performeuse, sportive de
haut niveau (tennis, karaté), guitariste, équilibriste passée par l'école du cirque,
comédienne sortie du conservatoire et du cours Florent après un détour par l'histoire de
l'art... La boulimie créatrice est peut-être ce qui définit le mieux cette femme intense et
lumineuse, amusante et originale au bon sens du terme, qui a sans doute en tête cette
phrase de la philosophe SimoneWeil : "La liberté, au sens concret du mot, consiste dans
une possibilité de choix." 
Il manquait une corde à l'arc de Vimala Pons. La voici : modèle et coconceptrice d'une très
puissante série d'images réalisées par la photographe Nhu Xuan Hua, à découvrir cet été
en l'église Saint-Blaise d'Arles pendant les Rencontres de la photographie. Le duo pose
avec force la question du rapport aux objets, matériels ou mentaux, que l'on trimballe
avec soi, poids lourds, poids morts, poids prothèses du corps reliés aux souvenirs, bons ou
mauvais.

Des éléments inspirés du Périmètre de Denver, le spectacle renversant que la
comédienne avait donné l'an dernier avec Tsirihaka Harrivel au Centre Pompidou, et dans
lequel les personnages qu'elle incarnait prenaient possession d'elle-même, suspendue sur
un fil invisible qui serait un défi à la pesante attraction terrestre. "L'identité, explique
Vimala Pons, ne se constitue jamais de façon définitive, c'est un processus toujours en
équilibre entre des situations fluctuantes provisoires. Chacun des personnages que je joue
à travers l'objectif de Nhu Xuan a été inspiré par une héroïne, dans la plupart des cas
réelle, d'Angela Merkel à Mel C., de Florence Arthaud à Drew Barrymore, des modèles de
courage."

Mes parents m'ont appris à ne pas perdre une minute de mon
temps.

Sans doute faut-il chercher l'une des clés de cette liberté de ton assez singulière dans le
paysage du théâtre et du cinéma français du côté de l'enfance en Inde, passée jusqu'à 7
ans dans l'État du Kerala, auprès de parents imprégnés du mode de vie hippie et de
philosophie orientale. "Ils m'ont appris à ne pas perdre une minute de mon temps tout en
acceptant l'idée d'évoluer dans une sorte d'éternité constante. J'étais en permanence aux
prises avec une multitude d'injonctions contradictoires. Il faut vraiment avoir le sens de
l'humour pour accepter cet état d'esprit, sinon la folie guette. Comme j'étais hyperactive,
mes parents m'avaient mise au sport, aux langues, à la musique pour que je leur foute la
paix."

UNE CURIOSITÉ INFINIE

Sa mère, qu'elle a perdue, était décoratrice, son père a fait cent métiers, de marchand de
tableaux à chasseur de têtes. Ce père, ce "re-père" qu'elle m'évoquera à plusieurs reprises
avec admiration : "J'ai une super complicité avec lui, il a un humour fou, il m'a toujours
soutenue même s'il aurait bien aimé que je devienne une sportive de haut niveau." Il en
reste à l'évidence des traces sur un plateau de cinéma comme sur une scène de théâtre,
où Vimala Pons a du souffle.

Une vie d'actrice-équilibriste comme une course d'endurance, avec le maximum d'options
gagnantes dans sa manche. Existence professionnelle entreprise à 11 ans lorsqu'elle
présente Ça cartoon pour les fêtes de fin d'année. Plus tard, le grand saut du cinéma chez
Resnais, Rivette, Honoré, Podalydès, Verhoeven et d'autres... Ça cartonne.
Un caractère affirmé, un corps athlétique, un visage émouvant ne suffisent pas à expliquer
cette réussite. Il faut aller le chercher du côté d'un labeur acharné qu'elle définit par deux



verbes : transpirer et pleurer. "Pour moi, c'est obligatoire. Je 'transpleure', mais c'est pour la
bonne cause... J'ai envie de tout, tout le temps. La curiosité est la meilleure crème
antirides. Si tu en es doté, tu peux bien vivre jusqu'à 100 ans !". 

"L'EXISTENCE EST UNE QUESTION D'ÉQUILIBRE"

L'actrice-acrobate possède un prénom prédestiné à son amour de la nuit : "Ça veut dire 'la
fête est permanente' en sanskrit", m'affirme-t-elle, bien qu'Internet en donne une autre
interprétation qui lui va aussi bien : "Celle qui triomphe." "Alors, allons-y pour 'la fête
permanente triomphante'", me lance dans un grand éclat de rire cette familière de dérives
nocturnes, cependant qu'elle m'évoque sa petite bande, les acteurs et actrices William
Lebghil, Adèle Haenel, Swann Arlaud, les chanteuses Brigitte Fontaine et Rebeka Warrior,
le photographe Philippe Jarrigeon, ou le plasticien Théo Mercier. D'autres noms encore
qu'elle me cite... Que celles-ci et ceux-ci me pardonnent, la liste serait trop longue.
Alors que nous parlons de son travail du geste précis, la silhouette d'Audoin Desforges, le
photographe, se découpe en ombre chinoise sur le toit en zinc situé au ras de l'une des
fenêtres. "L'existence est une question d'équilibre entre des situations provisoires", me
souffle-t-elle, en revenant sur ses œuvres mi-théâtrales mi-performances. "L'équilibre est
un apprentissage par le corps auquel vient se greffer l'esprit. Celui-ci existe rarement dans
une forme sereine."

Vimala me parle des Mémoires de l'Homme Fente, le livre-audio qu'elle a écrit et
enregistré, l'histoire d'un peintre capable de débusquer en chacun d'entre nous les objets
trop pesants de nos existences dont il nous aide à nous débarrasser. S'alléger, toujours...
Voler, ou presque... Toute de blanc vêtue, jusqu'au T-shirt Courrèges, la comédienne se
glisse maintenant sur le toit, Fantômette des nuits de Paris et d'ailleurs, elle s'avance à pas
de féline dans l'obscurité pailletée de millions de lumières sous ses pieds. S'immobilise
pour prendre la pause. En équilibre royal. Vimala Pons est l'illustration vivante de cette
vérité : pour s'engager dans l'art, il faut d'abord s'engager dans la vie.
Heaven and Hell, du 1er juillet au 29 septembre. B.O. de l'exposition composée par Vimala
Pons, sortie le 5 juillet chez Warriorecords.
Prochainement à l'écran dans L'Attachement de Carine Tardieu, Mikado de Baya
Kasmi, En place, saison 2 de Jean-Pascal Zadi (sur Netflix) et Le Beau Rôle de Victor
Rodenbach.

14 QUESTIONS D'APRÈS MINUIT

Marie Claire : Qu'y a-t-il sur votre table de nuit ?

Vimala Pons : Je n'ai rien. J'ai longtemps eu une tablette très fine avec dessus un
mini-ventilateur USB et un livre de dessins de Pierre La Police.

Vos carburants d'après minuit ? Alcool, Xanax, sucre, sexe, drogue ?

Tous, mais pas dans cet ordre. Le vôtre est trop trash. (Elle rit.)

Avez-vous une bonne étoile ?

Deux bonnes étoiles. Mon papa et mon sens de l'humour. Il me l'a transmis mais après,
faut bosser. L'humour, ça s'entretient.

https://12ft.io/proxy?q=https%3A%2F%2Fwww.marieclaire.fr%2Fadele-haenel%2C1324009.asp


Boules à facettes ?

Les boîtes de nuit jusqu'à 13 ans. Je faisais plus que mon âge. Mon père venait me
chercher à la sortie. J'aime la fête sous toutes ses formes. C'est le seul endroit où tu peux
te mettre en vacances de toi-même en accédant à des états modifiés.
Ça permet de revenir au labeur d'une façon complètement renouvelée. Un principe
écologique de recyclage de tout ce qui ne va pas. La fête est un "reset". La courroie de
transmission de l'être humain, de la société.

La nuit la plus dingue ?

Quand elle se prolonge tard le jour suivant. Les afters d'afters... Récemment, avec une
copine et un copain, on a mis six heures entre une fête à Jaurès et une à Pyrénées (au lieu
de vingt minutes à pied en temps normal). On s'est arrêtés devant chaque immeuble en
imaginant leurs occupants et en leur inventant des vies. On était trois Tom Hanks
dans Big.

Le plus trash la nuit ?

Les surl(''), lui, venait m'embrasser et je lui faisais des imitations de Michel Leeb et de E.T.
pour le retenir, et ça marchait.

Vos boissons et nourritures nocturnes ?

L'alcool – de toutes sortes. Le bol de céréales à 1 h 20.

La nuit efface-t-elle les soucis du jour ?

Jamais et en plus, franchement, il n'y a rien de plus horrible que de se réveiller sans défi.

Ce portrait et cette interview ont initialement été publiés dans le magazine Marie Claire numéro 863, daté
septembre 2024. 



3 août 2024 - LIEN

Les Masterclass de France Culture

de Caroline Broué

Durée 1h

Artiste transdisciplinaire, Vimala Pons porte en étendard son illégitimité, ce qui lui permet

de se risquer à ce qu'elle ne sait pas faire. Libre, imprévisible et d'une rare créativité, elle

n'en a pas fini de réinventer son théâtre "composite" pour notre plus grande joie.

Avec

● Vimala Pons Comédienne

Vimala Pons est sans conteste une artiste inclassable et une drôle de fille. Actrice, autrice

et performeuse, elle passe de l’univers du cinéma d’auteur à celui du music-hall ou du

cabaret de cirque. Très physique et néanmoins assez conceptuelle, égérie d’une nouvelle

génération de cinéastes comme de plus anciens de la Nouvelle Vague, elle est une

interprète polymorphe, une créatrice transformiste qui s’est fait une spécialité de porter

des objets lourds sur la tête, d’où son titre de "porteuse cariatide".

En cet été 2024, les Rencontres d’Arles la mettent à l'honneur. Pour la manifestation

photographique, elle a co-conçu l'exposition "Heaven and Hell**", avec la photographe

d'origine vietnamienne Nhu Xuan Hua.

Équilibriste

Le travail de Vimala Pons est un jeu d’équilibriste, ou plutôt de "déséquilibriste" comme

elle le confie à Caroline Broué, qui l'interroge sur sa technique d’actrice : "Même quand je

suis dans un travail transdisciplinaire, il y a toujours un art "originel" qui prévaut. Et cet

art-là, qui me passionne et qui m'inspire, c'est à la fois celui de l'action et celui de l'acteur.

Que l'on pourrait résumer par l'art du déséquilibre. Dans les deux, il y a l'interprétation :

dans un cas, l'interprétation d'une situation et dans le second, l'interprétation de la

gravité."

Les années de formation

Artiste complète, Vimala Pons a commencé par apprendre le tennis, le karaté... et la

guitare classique. Plus tard, elle entame des études d’histoire de l’art et de cinéma, avant

d’intégrer la classe libre du Cours Florent. Cette première formation d'actrice, elle la

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/les-masterclasses/masterclasse-vimala-pons-3298816
https://www.radiofrance.fr/personnes/vimala-pons
https://www.rencontres-arles.com/fr/artistes/view/1692/vimala-pons
https://www.rencontres-arles.com/fr/expositions/view/1547/nhu-xuan-hua-et-vimala-pons


complètera au Conservatoire national supérieur d’art dramatique de Paris (Cnsad) puis

avec une formation de circassienne au Centre national des arts du cirque (Cnac).

Elle revient sur ce que lui a apporté cette formation éclectique et son passage par des

institutions comme le Conservatoire : "J'en sortie en sachant exactement ce que je ne

voulais pas faire. Je vois les écoles comme le lieu où on construit le réservoir dans lequel

on va puiser ensuite. Comme l'exercice de stretching qu'on va faire pendant vingt ans, la

découverte du noyau de toutes ses obsessions qu'on ne va pas cesser de développer...

C'est une phase très importante : on essaie de devenir ce qu'on est tout en n'ayant rien

compris à ce qu'on est. Plus on avance, moins on comprend qui on est. Mais ça personne

ne nous le dit !"

Et plus précisément sur sa formation de circassienne au Centre National du Cirque,

Vimala Pons explique y avoir fait l'expérience paradoxale de la solitude et de l'autonomie :

"Cette année-là, je ne sais pas pourquoi, on n'avait pas de profs. Comme souvent dans la

vie, une même chose peut te détruire ou te construire. Moi ça m'a construite d'être seule

tous les matins face à trois balles. Je ne savais pas du tout ce que je faisais là mais j'ai

suivi une sorte d'intuition qui m'a fait chercher les choses que j'ai développées ensuite,

justement parce que je n'avais pas de professeurs."

Porteuse cariatide

Au cinéma, Vimala Pons confie aimer les rôles de femmes qui réagissent avec "puissance

et humour". La puissance, en effet, est un des traits marquants de son jeu au théâtre,

notamment dans ses propres créations, où elle se met en scène dans des dispositifs qui

sollicitent l'endurance physique. Une mise à l'épreuve de son corps qu'elle conçoit comme

une pratique libératrice : "Je crois que j'aime bien memettre dans des postures

inconfortables, comme par exemple avoir un rocher de quatre mètres en équilibre sur

ma tête. J'aime construire une situation insupportable qui te force à rester à un endroit,

et à te libérer d'énormes versions de toi-même pendant ce temps, tout en parlant."



8 août 2024 - LIEN

Les Matin d’été de France Culture

par Julie Gacon

avec Nhu Xuan Hua et Vimala Pons

Durée 9min

"Heaven and Hell", l'installation photographique de Vimala Pons et Nhu Xuan Hua, est

exposée aux Rencontres Photographiques d’Arles jusqu'au 29 septembre 2024 à l’église

Saint-Blaise. Cette installation multidimensionnelle met à l'honneur des portraits

d'héroïnes, à la fois intimes et universelles.

Avec

● Vimala Pons Comédienne

● Nhu Xuan Hua Artiste et photographe française

"Heaven and Hell" : c’est le nom de l’installation photographique protéiforme exposée

pour la première fois aux Rencontres Photographiques d’Arles, jusqu'au 29 septembre

2024, à l’église Saint-Blaise. Le dispositif, à la fois visuel, sonore et spatial, met à l’honneur

neuf héroïnes féminines, incarnées par la transformiste Vimala Pons, photographiée par

Nhu Xuan Hua. Mais comment faire tenir debout, tenir ensemble des portraits aussi

éclectiques, en perpétuel "déséquilibre" ?

La maison comme point d’ancrage

Les deux artistes se sont rencontrées au centre Georges Pompidou, à l’occasion de la

pièce "Le Périmètre de Denver", de Vimala Pons. Bouleversée par "cette femme cariatide

qui portait le poids des choses sur sa tête", Nhua Xuan Hua confie avoir souhaité travailler

avec elle autour de la notion d’espace domestique. Dotées de langages et de moyens

d’expression différents, mais complémentaires, les deux artistes ont donc imaginé

"Heaven and Hell" comme un foyer. En cela, pour la photographe, le choix du cadre de la

chapelle Saint-Blaise pour accueillir l’exposition fut une décision riche de sens : "C’est un

lieu dans lequel on se retrouve avec son intimité, dans lequel on se confesse et on révèle

certains secrets".

Un déséquilibre fécond

L'expérience immersive, à la fois visuelle et sonore, gravite autour de portraits d'héroïnes

fictives ou réelles comme Piper de la série Charmed ou Angela Merkel. Nhu Xuan Hua les

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/france-culture-va-plus-loin-l-invite-e-des-matins/vimala-pons-nhu-xuan-hua-et-leurs-heroines-8391136
https://www.radiofrance.fr/personnes/vimala-pons


définit comme des "points de départ", des figures de références à partir desquelles elles

se sont transformées et construites en tant que jeunes adultes. Les artistes ont établi une

liste d’éléments qui les inspiraient chez ces personnages éclectiques. La matrice narrative

du projet réside dans "l’association particulière entre ces héroïnes et des parties de la

maison". C’est à partir de ce déséquilibre fécond qu’a germé le projet d’"Heaven and Hell",

occasion pour les deux femmes d’exprimer leur complémentarité, y compris dans les

moments de doute.
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https://www.laprovence.com/article/region/3434773441384115/rencontres-de-la-photographie-darles-les-multiples-visages-d-heaven-and-hell-a-leglise-saint-blaise
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Côté Club de France Inter

par Laurent Goumarre

avec Vimala Pons et The Psychotic Monks

Durée 54min

Côté Club, le rendez-vous de toute la scène française et plus si affinités reçoit

Vimala Pons pour la sortie de son album Heaven and Hell, et le groupe The

Psychotic Monks à l'occasion de la parution de leur album Talking through

repetition. Bienvenue au Club !

Vimala Pons - Album : Heaven and Hell

L'album HEAVEN AND HELL est une bande originale composée par et pour une

série photographique, dans le cadre d’un projet multidimensionnel pensé par

Nhu Xuan Hua et Vimala Pons. Chaque piste agit comme la confession de neuf

femmes que les deux artistes ont fait naître à partir d'héroïnes fictives ou réelles.

Vimala Pons les incarne par un travail de transformation physique à travers lequel

elle devient presque méconnaissable. A l'inverse, sa voix reste identique dans sa

tessiture et ces inflexions, une invitation à pénétrer dans la psyché de chacune de

ces femmes le temps d’une écoute. L'album HEAVEN & HELL a été composé très

tôt dans le travail de préparation de la série photographique. Dès le début de

l'élaboration des images, la narration sonore et textuelle fut un outil de dialogue

créatif entre les deux artistes. Les planches de recherches visuelles de Nhu Xuan

Hua ont inspiré ces morceaux et ces textes. Les images ont créé les prémices de

ces histoires sonores, puis ce même travail musical est venu teinter les images en

retour, lors de leur création.

Bandcamp : https://vimalapons.bandcamp.com/album/heaven-and-hell

Le label Warrior Records : https://vimalapons.bandcamp.com/album/heaven-and-hell

L'exposition :

https://www.rencontres-arles.com/fr/expositions/view/1547/nhu-xuan-hua-et-vimala-pons

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/cote-club/cote-club-du-mercredi-28-aout-2024-7778029
https://urldefense.com/v3/__https:/vimalapons.bandcamp.com/album/heaven-and-hell__;!!B6IQPYr2rLEU!SGqrjKcSFpqPUiFZ_zbNcimy3IqJG0lFHFcJszB6bc7hfSgGpgXCrKNilIuda-L8GDX8YjR86LuJYUB4vci6VJ8$
https://urldefense.com/v3/__https:/vimalapons.bandcamp.com/album/heaven-and-hell__;!!B6IQPYr2rLEU!SGqrjKcSFpqPUiFZ_zbNcimy3IqJG0lFHFcJszB6bc7hfSgGpgXCrKNilIuda-L8GDX8YjR86LuJYUB4vci6VJ8$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.rencontres-arles.com/fr/expositions/view/1547/nhu-xuan-hua-et-vimala-pons__;!!B6IQPYr2rLEU!SGqrjKcSFpqPUiFZ_zbNcimy3IqJG0lFHFcJszB6bc7hfSgGpgXCrKNilIuda-L8GDX8YjR86LuJYUB48NImjYs$

